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Kurset henvender sig til jer der har en daglig meditativ praksis og som er naet til den del af
livet hvor visdommen kalder pa at blive videregivet.

Alderdommen er naermest blevet afskaffet. Og det er synd, da det netop er aldringsprocessen der
giver mulighed for at opdage livets mirakel. Processen i alderdommen kan virkelig fa en dybde
og en livgivende drejning gennem den meditative og spirituelle traening.

De tre dage vil indeholde en blanding af kropsgvelser og bevidstggrelse af personlige

temaer samt meditation, healing og udveksling. Der bl.a. vil fokusere pa:

* Den spirituelle alderdomsproces, Visdommen i Alderdommen - hvordan spiller meditation
og aldringsprocessen sammen?

* Kropsbevidsthed via afspaending og kropsscanning at lytte med naerveer til kroppen.

* Energiarbejde herunder hvordan livsenergien og livskraften stimuleres ved at arbejde med
andedreettet og energien i cellerne. Bevidstggrelse af hvordan energien afstemmes.

* Hvordan skaerper vi hukommelsen og passer pa vores hjerne?

* Den naturlige slippeproces hjelpes af visdommen i alderdommen til at give slip og fordybe
sig ind i hjertets vagne rum, som vil give livet fylde og athjeelpe dgdsangsten.

* Selvhealing og naerveer pa det som vil abenbare sig i hjertet og hvordan vi kan heale pa
skavanker, smerte, krop og fglelser fx sorg og angst.

Formalet er at ggre alderdommen glaedesfyldt, befriet og meningsfuld. At kunne hvile mere i
sig selv og videregive livsvisdommen. Fa det bedre med kroppen og gagre dgdsprocessen mere
bevidst samtidig med at mildne dgdsangsten og vagne i hjertet.
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